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12 rzeczy, ktore musisz
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1.DosSwiadczeni eksperci

Za skutecznie przeprowadzonym zabiegiem
W gtownej mierze stojg dosSwiadczeni
eksperci. Dlatego tak wazne jest, aby
sprawdzic, czy lekarz, do ktorego sie
wybieramy, moze pochwali¢ sie ogromng
wiedzg zdobytg na prestizowych
uczelniach, a takze posiadanymi
certyfikatami. Jest to dla Ciebie gwarancja,
ze zdrowie swojego uzebienia oddajesz

W rece prawdziwych ekspertow, ktorzy

od lat spetniajg marzenia Pacjentow

0 pieknym uSmiechu. Informacje o edukacji
| doSwiadczeniu lekarzy wraz z
certyfikatami mozesz najczesciej znalez¢

na stronie kliniki. Pamietaj, ze warto
rowniez sprawdziC opinie Pacjentow

o dentyscie, do ktérego sie wybierasz.
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2. Multidyscyplinarny zespot
lekarzy

Niezwykle wazne jest, aby w klinice
pracowali eksperci zajmujgcy sie réznymi
dziedzinami medycyny. W ten sposob
zyskujesz pewnosc, ze Twoje problemy
zostang skutecznie rozwigzane, a Ty nie

bedziesz musiat odwiedzac kilka osrodkow.

Zwroc¢ uwage, czy w klinice pracuje miedzy
innymi fizjoterapeuta. Jego wspotpraca

z lekarzami z innych dziedzin stomatologii,
np. ortodoncji, pozwoli uzyskac
zachwycajgce efekty i przywrocic petng
funkcjonalnosc.
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3. Gabinet higieny

Aby zeby mogty utrzymac sie w dobrym stanie na dtuzej,
trzeba dbac o ich wtasciwg higiene. Dlatego warto wybrac
klinike dentystyczng, w ktorej dziata Gabinet Higieny. Obecne
standardy wizyty higienizacyjne powinny obejmowac nie tylko
profesjonalne oczyszczenie zebow z miekkich oraz twardych
ztogOw nazebnych, ale takze powinny zajmowac sie
budowaniem wsrod pacjentow swiadomosci dotyczgcej
zdrowia jamy ustnej. Higienistka pracujgca w Gabinecie
Higieny powinna wykonywac zabieg w lupach, a takze przy
uzyciu sprzetu ktory umozliwi oczyszczenie zebow z biofilmow
bakteryjnych, ktore czesto sg przyczyng standw zapalnych
jamy ustnej. Dodatkowo instruktaz, a takze dobor srodkow do
pielegnacji powinien odbywac sie w oparciu o indywidualne
potrzeby Pacjenta oraz z poszanowaniem dla mikrobioty jamy
ustnej. Najnowsze standardy prowadzenia profilaktyki
zdrowia jamy ustnej powinny byc¢ ksztattowane w oparciu o
weryfikacje nie tylko nawykow higienicznych ale takze
dietetycznych oraz z uwzglednieniem ogblnego stanu zdrowia
Pacjenta. Poniewaz zdrowie Pacjenta zaczyna sie w jamie
ustnej.
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4. Fizjoterapia

Bardzo wazne aby leczenie
stomatologiczne byto kompletne, dlatego
warto uzupetnic je o fizjoterapie
stomatologiczng, aby obejmowato nie tylko
zeby i jame ustng, ale miesnie oraz stawy
skroniowo-zuchwowe. Fizjoterapia pozwala
przywrocic ich prawidtowe funkcje i, co sie z
tym wigze, zmniejszyC lub wyeliminowac
zwigzany z ich dysfunkcjami bél. Warto
zatem wybrac gabinet stomatologiczny
scisle wspotpracujgcy z fizjoterapeutg,
szczegolnie jezeli cierpisz na badl lub trzaski
w stawach skroniowo-zuchwowych, szumy
uszne, zawroty gtowy, bole gtowy i uszu,
bruksizm, bol karku i szyi.
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5. Kompleksowe leczenie

Kompleksowe leczenie jest srodkiem do
osiggniecia znakomitych efektow leczenia
| przywrocenia petnego zdrowia. Wazne
wiec jest, aby w klinice pracowali eksperci
z roznych dziedzin stomatologii, ktorzy
skutecznie rozwigzg wszystkie problemy,
jakie mogg pojawic sie w jamie ustnej.
Wspotpraca lekarzy wyspecjalizowanych
w wgskich obszarach medycznych pozwala
0siggngc zachwycajgce efekty i znaczgco
podniesc skutecznosc catego leczenia.

Dzieki temu oszczedzasz rowniez swoj czas,

poniewaz cate leczenie moze odbyc sie
w jednym miejscu.
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6. Prywatne centrum
diagnostyczne

Doktadnie przeprowadzone badania
diagnostyczne pozwalajg precyzyjnie
zaplanowac cate leczenie i zaproponowac
odpowiednie metody, dzieki ktérym
mozliwe jest osiggniecie oczekiwanych
rezultatow. Dlatego tak niezwykle wazne
jest, aby klinika, do ktdrej sie wybierasz,
posiadata prywatne centrum
diagnostyczne. Powinno ono byc
wyposazone w RTG panoramiczne

| punktowe, tomografie komputerowg czy
kamere wewngtrzustng. Dzieki tym
urzgdzeniom mozliwe jest doktadne
przeprowadzenie wszystkich koniecznych
badan w jednym miejscu.
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7. Wizyta konsultacyjna

Konsultacja jest waznym etapem, poniewaz
lekarz moze poznac Twoje oczekiwania
zwigzane z efektami leczenia. Pozwala

to ekspertowi zaproponowac odpowiednie
metody, co tym samym pomoze spetnic
Twoje marzenie o pieknym i zdrowym
usmiechu. Ponadto podczas wizyty mozesz
zadac wszystkie nurtujgce pytania

| podzieli¢ sie watpliwosciami zwigzanymi

z zabiegami oraz catym procesem leczenia.
W trakcie wizyty konsultacyjnej lekarz
powinien réwniez przedstawic plan leczenia
oraz wstepny kosztorys. Zyskujesz dzieki
temu komfort psychiczny, poniewaz caty
proces przywracania zdrowia w jamie
ustnej jest w petni przewidywalny.

|
& DentiCo

Jowita Zebrowska - Zakrzewska

ASNVAD ODILNLd



8. Plan leczenia

Gtownym celem leczenia stomatologi-
cznego jest uzyskanie zachwycajgco
wyglgdajgcego zdrowego usmiechu. Jak sie
wiec okazuje, niezwykle istotnym
elementem jest precyzyjne zaplanowanie
catego procesu. Pozwala to znacznie
podniesc¢ skutecznosc leczenia, a takze
zaoszczedzi¢ cenny czas. Niewatpliwg
zaletg przygotowania planu leczenia jest
rowniez fakt, ze caty proces jest dla Ciebie
przewidywalny, przez co zyskujesz komfort
psychiczny.
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9. Leczenie pod mikroskopem

Trudno wyobrazic sobie wspoétczesng
stomatologie bez wykorzystania
mikroskopu. Urzgdzenie to catkowicie
odmienito oblicze leczenia kanatowego.
Obecnie dzieki zastosowaniu mikroskopu
zabieg endodontyczny moze zostac
przeprowadzony podczas 1 wizyty bez
koniecznos$ci zatruwania zeba. Ponadto
pomaga lekarzowi odnalezc¢ i oczyscic
wszystkie kanaty gtdwne i boczne, dzieki
czemu znacznie podnoszona jest
skutecznosc leczenia. Dlatego przed
wyborem kliniki konieczne sprawdz, czy
gabinety wyposazone sg w nowoczesne
mikroskopy.
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10. Indywidualne podejscie

Zrodta sukcesu leczenia nalezy upatrywac
rowniez w indywidualnym podejsciu do
kazdego problemu. Jest to niezwykle
wazne, poniewaz pozwala lekarzowi
zaproponowac odpowiednie metody, ktore
bedg uwzgledniac wszystkie cechy wygladu
Pacjenta. Dzieki temu mozna uzyskac
zachwycajgce efekty, spetniajgce Twoje
oczekiwania. Warto wiec przed decyzjg o
podjeciu leczenia w danej klinice sprawdzic
opinie Pacjentéw, co pomoze Ci dokonac
prawidtowego wyboru.
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11. Wysoka jakoS¢ materiatow
znanych marek

Umiejetnosci i doswiadczenie lekarzy jest
gwarancjg skutecznego przeprowadzenia
leczenia. Wazne jednak jest, aby w dane;
klinice wykorzystywane byty wysokiej
jakosci materiaty, ktore umozliwiajg
uzyskanie znakomitych i trwatych efektow.
Warto wiec sprawdzic, czy w gabinecie
uzywane sg rozwigzania znanych firm. Jest
to bowiem gwarancja, ze zastosowane
materiaty bedg spetniac wszystkie
wygorowane swiatowe standardy.
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12. Innowacyjne metody leczenia

We wspotczesnej stomatologi
wykorzystywane sg rozwigzania, ktore
sprawiajg, ze leczenie jest nie tylko w petni
bezpieczne i skuteczne, ale rowniez
catkowicie komfortowe. Dlatego standardem
w profesjonalnych klinikach jest stosowanie
niewidocznych aparatow czynigcych caty
proces przywracania prawidtowego zgryzu
niemal niewidocznym dla otoczenia. Warto
wiec przed podjeciem leczenia sprawdzic, czy
w klinice mozesz skorzystac z innowacyjnych
metod, ktore znaczgco podnoszg
skutecznosc zabiegow i sprawiajg, ze
uzyskiwany jest komfort psychiczny.
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Piekny usmiech Ci sie nalezy!

Adres: ul. Kotobrzeska 5/7

80-390 Gdansk
Zapraszamy na

Adres e-mail: dentico@dentico.eu :
konsultacje!

Numer telefonu: +48 58 600 50 00

Strona www:; www.dentico.eu



